健康管理师复习题

一、判断题（正确的划√，错误的划。）

1、（   ）健商强调身心关联是建立完善的自我保健的基础。

2、（   ）健康管理的实质不是预防医学和临床医学的结合。

3、（   ）人体的基本结构和功能与人体的健康和疾病没有什么密不

可分的关系。

4、（   ）在体内的各种元素中，铁参与制造血红蛋白，钙和纳与肌肉系统的工作。

5、（   ）免疫系统由免疫器官、免疫细胞、免疫分子构成。

6、（   ）现阶段，做好农村卫生工作、保护和增农民健康，是各级

党和政府义不容辞的责任。

7、（   ）现阶段，人类的生存环境在迅速恶化，人们生活在污染日益严重、日益拥挤的城市里，环境已经成为了许多疾病的罪魁祸首。

8、（   ）在正常的生命过程中，生物体内总是不断地进行着新的物质替代陈旧的物质发过程。

9、（   ）按摩可以促进肌肉的代谢，消除肌肉疲劳。除此之外没有其他作用。

10、（   ）向病人提供用药指南是帮助病人正确地认识药物，正确的服用药物，以确保药物发挥应有的疗效。

11、（   ）神经系统是人体的重要调节机构，它与内分泌系统和感觉系统器官一样，完成对人体各系统、器官功能的条件诶和控制，从而使人体成为完整的统一体，并不能保持这内外环境平衡。

12、（   ）研究发现，女性最适合怀孕的年龄是18-35岁，这时母亲和孩子所面临的危险性最小。

13、(   ）精神分裂症是一种与基因紧密相连的严重的心理疾病。

14、（  ）液态平衡不是通过一种被称之为电解质的物质的运动来维持的。

       15、（  ）食物在口腔内受唾液的作用主要是发生物理性变化，基本没有化学型消化作用。

16、（  ）激素是内分泌细胞分泌的高效能的生物活性物质。

17、（  ）面临越来越多的竞争和挑战，人们的生理和心理都不断在衰弱、老化和出现病变。

18、（  ）在生命的连续过程中，疾病是处于完全健康和绝对死亡之间的一种生命状态。

19、（  ）无论是谁、无论他在何方，体育活动都是健康生活的一个重要组成部分。

20、（  ）糖尿病人典型的症状可概括为“|三多一少”即多尿、多饮、多食和体重减轻。

      21、（  ）我们有把法人为的停止衰老程序，也可以减慢衰老的速度。                  

22、（  ）预防医学与公共卫生的目的都是促进和保持健康，预防疾病。

23、（  ）环境和健康密不可分，保护人类健康，必须保护环境，营造可持续发展的环境条件。  

24、（  ）商业健康保险不作为我国基本医疗保险制度的补充，在完善和健全社会保障体系过程中没有重要作用。                             

25、（  ）如果人活到80岁，你将消耗大约86000顿饭和大约63吨食物。

26、（  ）膳食纤维来源于植物的复杂碳水化合物，在消化系统中可以分解。   

27、（  ）吸烟是肺癌的最主要原因，其危害程度与每天吸烟量、持续吸烟时间和烟草中的焦油和尼古丁含量直接关系。

28、（  ）机体的许多生理功能都受激素功能的调节。

29、（  ）心理健康是人体健康不可分割的重要组成部分，随着社会的发展，其对健康和疾病的重要性正日益受到重视。  

30、（  ）身体的脂肪相量与健康和健身有关。

31、（  ）病史采集是对疾病进行评估的重要依据之一。

32、（  ）空腹血糖不是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要的指标。

33、（  ）社区健康促进已成为新时期卫生体质改革的主题之一。

34、（  ）疾病保险是指以发生约定疾病为给付保险金条件的保险。

35、（  ）酒精是一种毒，事实上它可以影响身体的每一个器官和系统。

