健康管理师复习题

一、论述题

1、举例说明康复治疗技术中，常见有那些方法？ 

2、论述高血压的预防和健康管理应从那些方面展开计划？

3、论述企业员工的健康管理的迫切性？

二、案例分析

1、某张先生、54岁 、身高175 、体重110kg  轻体力劳动。针对这种情况判断分析潜在危险因素，并制定出饮食指导和合理的减肥方案。

设想一下，针对慢性病中三高人群怎么样进行康复训练营的启动，并举行说明其中一种，（如高血脂患者）具体运营方案。

